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»Istenem, de megadtad erével!”
Egy hazépités élelmezése az 1990-es években Salankon

Kész Réka

1. Bevezetés

A karpataljai Salankon' €16k szamara (mint ahogyan orszagszerte) az 1990-es évek a gaz-
dasagi, politikai, tarsadalmi atalakulas idGszakat hoztak, amellyel parhuzamosan egy valsaghelyzet
is bekovetkezett. A kialakul6 krizishelyzet felboritotta a vizsgalt telepiilésen €16k egzisztencialis
stabilitasat, akik igy a korabbi garantalt(nak tiing) megélhetési modellek helyett 1}, sokszor bizony-
talanabb stratégiakat kerestek. A hiperinflacié6 miatt a megtakaritasok sok esetben elvesztek, ami
felerésitette a haztartasokra nehezedd nyomast.” A lakossagnak az a része, amely kapcsolatai, rater-
mettsége révén nagyobb bevételhez tudott jutni, de a kiszdmithatatlan kézegben immar nem bizott
a bankokban és pénziigyi intézményekben,® igyekezett stabilnak tiiné befektetést valasztani. Igy
példaul hazat épitett a kdvetkezd generacio szamdara. Ehhez lehetdséget biztositott a telepiilésen a FO
uttal parhuzamosan, a ,.kertek alatt” Iétesitett Sugar ut, melyet maig Pulover utcaként emlegetnek.
E koznyelvi elnevezés az orszaghataron ativeld kereskedelmi tevékenységére utal: az épitkezések
megkezdésekor a salankiak korében a Magyarorszagon vasarolt arucikkek egyik ikonikus eleme a
kotott puldver volt. Ezeket a ruhadarabokat vagy a piacokrol, vagy a hatar menti telepiilések (pél-
daul Fehérgyarmat, Vasarosnamény) haznal mik6dé miihelyeibdl, ,,k6todéibol” vasaroltak, majd
a legkiilonfélébb praktikakkal szallitottdk az orszaghataron keresztiil: igy példaul 10-12 darabot is
magukra dltve.* Puléverezéssel Karpatalja-szerte foglalkoztak, Salankon viszont a gyakorlat olyan
méreteket 61t6tt, hogy a Sugar Gton épiil6 hazak koltségeinek nagy részét ebbdl tudtak finanszirozni.’
A kotott, gyenge mindségli, miiszalas, kdposztas, r6zsas, tulipantos és csikos mintaju ruhadarabokat
a karpataljai magyarok koziil kevesen viselték. A kereslet mégis hatalmas volt. A puldvert féleg

Hlananxu.

Lasd: BorBELY 2024. 175; CSITE-IVASKIN-ORBAN—VARGA 1995. 254, Bacso Robert az 1991-es évre vonatkozdan 390%-os,
1992-re 2100%-0s, 1994-re 401%-0s, 1993-ra pedig 10256%-0s mértékii hiperinflaciot kozol. Ezzel parhuzamosan a realbé-
rek értékvesztését 1991-1995 kozott 67%-ra teszi (Bacso 2019. 3.).

Bacso 2019. 55.

E jelenség 2024-ben a Sostdi Muzeumfalu ,, Csikos taska, tele bagazsnyik. Hataron ativeld kereskedelem az 1990-es évek-

ben” cimi id6szaki kiallitasdban is feldolgozasra keriilt. A kiallitashoz sikertilt néhany puldvert felgytjteni Salankon, ame-
lyek koziil harom darab SR2026.1.1-3 leltari szammal bekeriilt a Muzeumfalu retr6 gytijteményébe (lasd: 1 abra!).

W

Parhuzaméval a Beregszaszi jarasi Nagymuzsalyban (MyxieBe) és Mezdvariban (Bapn) is talalkozunk. Mig Nagymuzsalyban
inkabb hazfelujitasba és -modernizacioba fektették a tokét, addig Mezdvariban a puldverezés a salankihoz hasonld méreteket
oltott: 1994-re a korabeli sajtd 50-re becsiili a telepiilés Vadéasz utcajaban kiépiild hazsor épiileteinek szamat, amelyet a koz-
tudatban szintén ,,Pulover utcaként” ismernek. Lasd: ,,Vari Farmerek”. Beregi Hirlap 1994. L: 53. 1994. julius. 14. 3.

NyJAME LXVII. 2025. 475-487. 475



Kész Réka

a gyibrovai,® huszti, beregszaszi’ piacokon lehetett
értékesiteni — ahonnan adatk6zl6im szerint — ezeket
a ruhadarabokat Bels6-Ukrajnaba és Oroszorszagba
viszonteladok szallitottak tovabb. A jelenséggel kap-
csolatban szalldigévé valt, hogy ,, Oroszorszagba’
még a jegesmedve is puloverbe’ [mas variansokban:
csikos puloverbe /kaposztas puloverbe’] jart”.

1. kép

Rozsas, tulipantos, leveles puloverek
a Sostoi Muzeumfalu gyijteményében
(Foto: a szerzo felvétele, 2026)

Fig. 1.

Sweaters with rose, tulip, and leaf decorations
in the collection of the S6st6 Museum Village
(Photo: taken by the author, 2026)

2. kép

A salanki Sugar t
(Forras: Google Maps)
Fig. 2.

The Sugar Road in Salank
(Source: Google Maps)

<
S
@

Sglagh i f . e
Sugar ut (,,Pulover utca”) % : Y

uEseTomRE®

WESVilkTreavneva

&

© JliGposa. 2004 6ta a telepiilés hivatalos neve Hinkust Anma (Alsoapsa).

7 A beregszaszi Hajnal stadionban és az azt Gvezd futballpalyan miikdo ,,éjszakai piac” kinalataban szereplé pulévert lasd:
Ardai Aladar: ,,Csondes kisvaros. Ejfélkor indul ditidra a...”. Karpdti Igaz Sz6 1994. LXXV: 5. 1994, februar 5. 8.
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»Istenem, de megadtad erével!” Egy hazépités élelmezése az 1990-es években Salinkon

Az utca hazainak ¢épit0i, tulajdonosai leginkabb a F6 ut anyagilag jobb helyzetben 1év6
lakoi vagy a rendszervaltas éveiben kialakulo 4j vallalkozoi réteg képviseldi, akik leginkabb a gyer-
mekeiknek igényelték ezeket a telkeket és kezdtek épitkezésbe. Késobb a valosag tobb esetben
feliilirta a terveket: a hataron ativeld kereskedelem bevétele visszaesett, az épitdanyag ara dragult,
illetve beszerzése egyre nehezebbé valt, emellett a tobbemeletes épiiletek felflitése, karbantartasa is
koltségesnek bizonyult. Rdadasul abbol a generaciobol, aki szamara ezek az épiiletek késziiltek, a
2000-es évekre egyre tobben tartdzkodtak ideiglenesen vagy véglegesen kiilfoldon. A tobbi kozott
ez okozta, hogy az 1990-es években épitett tobbszintes hazak jelentds része a 2020-as évekig sem
fejez6dott be, vagy éppen lakatlan maradt (3—4 kép). A 90-es évek elején elkezdett nagy volumenti
épitkezési hullam nagyjabol a puloverezés korszakanak végével egy idében, 1995-96 koriil zarult. A
2000-es években féleg azok dontdttek az épitkezés folytatasa mellett, akik kiilfoldi tapasztalatokkal
¢s tokével hazatérve lattak neki a hazak befejezésének.

Osszességében a Pulover utcas épitkezés szélesebb kitekintésben a Karpat-medencei
posztszocialista atalakulds sajatos formaban megvaldsuld, mégis tipikus példaja. A tobbemeletes
épiiletek jelensége a magyarorszagi vidéken mar az 1970-as években elindult, és az 1980-as évektol
teljesedett ki. Az altalam vizsgalt folyamat ennek a poszt-kocka korszaknak a karpataljai valtozata-
ként értelmezhetd.?

3. kép
Torzéban maradt épiilet a Sugar uton.
(Foto: a szerzo felvétele, 2021)

Fig. 3.
A building left in ruins on Sugar Street.
(Photo: taken by the author, 2021)

4. kép

Raktarként, szénataroloként hasznalt,
emeletes kockahaz.

(Foto: a szerzo felvétele, 2021)

Fig. 4.
A two-story cube house used as

a warehouse and hay storage.
(Photo: taken by the author, 2021)

8 TamAska 2023. 101.
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Kész Réka

2. Puldver utcai épitkezés egy csalad esettanulmanyan keresztiil
2.1. A csalad és az épitkezés hatterének ismertetése

Tanulmanyomban a Puléver utcai hazépitési stratégiait egy salanki, gazdalkodo, a falu
elitjéhez tartozo, jomoda csalad (haztartas) esettanulményan keresztiil értelmezem. frasomban az
épitkezési munkat a taplalkozas, élelmezés feldl kozelitem meg, amelyben a Kisban Eszter altal
felvazolt és tobbek kozott Bati Anikd altal is képviselt irdnyvonalat kovetem, amely a taplalkozast
egy Osszetett kulturalis rendszer részeként értelmezi.” Megkozelitésiik a napi étkezések szerkezetét
¢és rendjét tekinti a taplalkozaskutatas alapvetd kiindulépontjanak, mivel abban jol tikkr6z6dnek a
kozosséget érintd gazdasagi €s tarsadalmi folyamatok, érzékelhetdek az eltérd intenzitdssal beko-
vetkezd valtozasok.' Bar a haztartasok taplalkozasat alapvetden meghatarozza és egyben keretezi
az adott makro- és mikrogazdasagi, tarsadalmi kornyezet, a haziasszony konyhai kompetencigja,
rutinja, illetve a csalad szokasai és izlésvilaga olyan tényezok, melyek az altalanos mintakat egye-
divé formaljak." E gondolatmenetet kdvetve irasomban kitérek az épitkezés élelmezése mogott allo
gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi hattér értelmezésre, az étkeztetési szisztémaban kulcsszerepet
jatszo személyek gondolkoddasmodjara, a meniisorra kihat6 lehetdségekre, kényszerekre, kozosségi
¢és egyéni normakra, valamint izlésbeli sajatossagokra is.

A kutatas soran a kivalasztott csalad — jelenleg és a vizsgalt id6szakban is — egy haztartas-
ban ¢16 harom tagjaval (S. Istvannal,? S. Judittal'® és T. Evaval'¥)!s készitettem tobb alkalommal
félig strukturalt és mélyinterjut. Az adatkozloket 2021-2025 kozott tobbszor is megszolitottam.
Esetiik egy Osszetett, négygeneracios nagycsaladi életszervezési modellt tar elénk, amely a vizsgalt
id6szakban termel6i egységként és szoros életk6zosségként is mikodott. '

1.gen.:T.Jend _|_ . (férje utan T.) Anna
2.gen.:T. Lészlé—|— H. (férje utadn T.) Eva
3. gen.: T. (férje utan: S.)Judit7< S. Istvan

4. gen.: S. Jozsef (szul. 1991) ifj. S. Renata (szul.: 1995)
5. kép
A vizsgalt haztartas szerkezete
Fig. 5.

Structure of the household surveyed

9 KisBAN 1976-78., BAT1 2008.
10 KisBAN 1976-78. 163—164. BAr1 2008. 18.
1 B4r1 2008. 14.

2003. 85.
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3. generacio. Egyéb megnevezése a tanulmanyban: férj.

3. generacio. Egyéb megnevezése a tanulmanyban: feleség.

2. generacio. Egyéb megnevezése a tanulmanyban: anyos, feleség ¢desanyja.
Adatk6zl6im védelme érdekében neveiket kodoltam: fiktiv keresztnevekre valtoztattam.
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»Istenem, de megadtad erével!” Egy hazépités élelmezése az 1990-es években Salinkon

A vizsgalt csalad szamara a transzformacios valsag valoban traumatogén esemény'’ volt: a
hiperinflacié miatt 60 ezer rubeljiik valt értéktelenné.'® A megmaradt 20 ezer rubelb6l téglat vasarol-
tak, majd a kdvetkez6 években kiilonbozo formalis-informalis forrasokbol, igy a férj kol/hoz munka-
viszonya mellett gazdalkodasbol (allattartas, mezdgazdasag, intenziv kertmivelésbol [foliasatra-
z4s], belfoldi és az orszadghataron ativeld kereskedelembdl [példaul puldéverezésbdl]) finansziroztak
a folytatast. Ez a pluriaktivitas' lehetové tette, hogy 1992-ben a Pulover utcén telket igényeljenek,
majd belefogjanak egy kétszintes, 154 négyzetméter (11x14 m) alapteriileti haz felépitésébe.

Az 1990-es évek bizonytalan gazdasagi helyzetében a sajat haz felépitése biztonsagot jelen-
tett: olyan hosszu tava befektetés volt a csalad és a kovetkezd generacié szamara, amely az elkép-
zelések alapjan a gyermekek helyben maradasat segitette eld. De emellett dontésiik egyben a lokalis
standardokhoz, divatokhoz, mas falubelickhez vald igazodas, er6s megfelelési kényszer is volt: 2
,,Meg vot véve a sifer’, mer’ azt beszereztiik. De nem vot mar pénziink. De ha a masiknak emeletes,
a miénk ilyen maradjon? Mar nem maradjon el a tébbitiil! ” (S. Judit).

2.2. Munkaszervezés

A vizsgalt Pulover utcai hazépités nem valdsulhatott volna meg a csalad stabil csaladi hat-
tere €s a kiterjedt, jol aktivizalt tarsadalmi tékéje nélkdl.

A legfontosabb tamogatd halot a tobbgeneracids egyiittélés, illetve a rokoni kdzelség jelen-
tette. Az épitkezésben a haztartas tagjai aktivan kivették a résziiket. A munka részben illeszkedett a
hagyomanyos falusi kdzosségek nem és kor szerinti munkamegosztasaba.”? Azonban a hazépités a
csalad szamara olyan rendkiviili életesemény volt, amely hossztavon atstruktaralta a mindennapok
megszokott rendjét, emellett a rendelkezésre allo Gsszes emberi eréforrast igényelte. Eppen ezért
rugalmas, az egyének kompetenciajan és idébeosztasan alapuld szereposztasra volt sziikség, amely-
ben barmely elérhetd csaladtag mozgositasra keriilhetett.® Ezt szemlélteti a 2. generacidohoz tartozo
T. Eva esete is, aki a konyhai, kerti teendék mellett nap kdzben piacra jart, sziikség szerint pedig
akar még az anyagmozgatasban, téglacipelésben is részt vett.

A haztartas szintjén tul az épitkezés soran a munka- és munkaeré-szervezésben szerepe volt
a kolcsonsegitségnek, a természetbeni és pénzbeli kifizetésnek is. Az 1992-ben végzett alapozas, a
fundamentum asasa, ontése klasszikus, elére szervezett kaldka, tarsasmunka formaban valésult meg,
amely rokoni, miirokonsagi (komasagi), barati kapcsolatok aktivizalasaval 6ltott testet.>* Az elvégzett

17 SzTompkA 2000. 7-11.; 21.

18

20
21
2
23
24

Viszonyitasképp 1990-ben az Ukran Szocialista Szovjet Koztarsasagban €16k havi atlagfizetése 248,4 rubel volt, a szovhoz
alkalmazottaké 265,8 rubel, kolhoz alkalmazottaké pedig 220,4 rubel. Forrds: A Szovjetunid Népgazdasaga 1990-ben —
Statisztikai Evkonyve, 1991: 38-39. https://istmat.org/files/uploads/433/narodnoe_hozyaystvo_sssr_v_1990 g.pdf (Utols6
megtekintés: 2025. 12. 01.)._

E fogalomra a nemzetkdzi szakirodalom a ,,diverzifikacio™ kifejezést is hasznalja, mely a tobbféle jovedelemszerzo tevé-
kenység parhuzamos végzésére, vagyis a tobb labon allas jelenségére utal. Lasd: BorBELY 2021. 325. Borbély Sandor rész-
leteiben elemzi a jelenséget, hangstlyozva, hogy a csaladi megélhetési stratégiadk nem csupan nem valnak szét egymastol,
hanem integralt gazdasagi rendszereben miikodnek (BorBELY 2021. 326.).

A mintakovetés szerepérdl a 60-as, 70-es évek épitkezésében, a kockahazak elterjedésében lasd: SAr1 2021. 145.

Jelentése: hulldmpala.

JAVOR 1966.

JAvor 1966: 16.

Szab6 Lészl6 a tarsasmunka egyik 6 kritériumaként emliti, hogy annak tartalmaznia kell a szervezettség és ismétlodés egy
bizonyos fokat és kizarja az olyan kiils6 hatalmi erd kényszerét, amely miatt a résztvevok nem sajat érdekbol végeznék el a
munkat. Emellett kizarja azokat a munkékat is a fogalomkdrb6l, amelyek ellenértéke a rész- vagy nagyon aranytalan mérté-
ki visszadolgozas, esetleg pénzbeli fizetség, lasd: SzaBo 1997. 18.
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munka kolcsonosségen alapult: visszasegitségben, szivességben, keriilt (kerlilne) kifizetésre.”> Ezt
kovette a falak felhuzésa és a tetéfedés, amely a kdzosségi halo ,.teherbirasat” meghaladva fizetett
brigaddal, napszamosokkal és mesterrel tortént.

Mindkét épitkezési fazis 1ényeges eleme volt az ellatas. A kaldkamunkaban ugyan férfiak
vettek részt, de éppen olyan fontos szerepe volt a csalad nétagjainak. Amig a férfiak munkacsere-
haldozatban mozogva, munkajuk révén a fizikai erejiiket ¢s idejiiket ,,adtak a kozosbe”, addig a nék
helyben tették ugyanezt az ellatas biztositasaval. A fizetett mesterek esetében pedig az étkeztetés
megegyezés szerint, de altalaban a bérezés részeként keriilt elszamolasra. A vizsgalt esetben ez napi
négy-ot, a fizikai terhelés miatt az atlagosnal boségesebb étkezést jelentett: reggeli, tizordsi, kétfo-
gasos ebéd, haromorasi, és (gyakran szintén kétfogasos) vacsora.

2.3. Az épitkezés élelmezése

Adatkozl6im utalnak papiron rogzitett mentisorra, illetve annak vazlatara, a készitett ételek-
r6l azonban nem maradt fenn irasbeli forrasdokumentum. Kérésemre a csalad ndtagjai emlékezetbol
probaltak felidézni az épitkezés soran készitett ételféléket (ennek dsszegzését lasd az 1. tablazat-
ban!?). Természetesen szamolnunk kell az emlékezet torzitasaval, altalanositasokkal és hianyos-
sagokkal, mégis, a felidézett ételek betekintést nytjtanak a vidék hagyomanyos és modernizalodo
taplalkozaskulturdjaba. Az étkezés részleteivel kiegészitve pedig egyfajta gazdasagi, kulturalis tii-
korként szolgalnak: szemléltetik a csalad/haztartas gazdasagi helyzetét, anyagi és technikai hatterét,
értékrend;jét, a veliik szemben tamasztott valds vagy vélt tarsadalmi elvarasokat, és példaul azt, hogy

ezeknek mennyire probaltak megfelelni.?’

Az étel altalfmos Az étel tipusa A konkrét ételféle megnevezése
megnevezése
, husleves (/iba- és disznohussal), borcsleves (disznohussal), gulyasleves
huslevesek - . . R
(tojassal szaggatva), koménymagos leves (kolbasszal karikazva)
levesek egyéb levesfélék | zoldségleves, taskaleves (eperleveles, ,,madarkaleveles™), habart paszuly
levesbetétek hazi nyujtott tészta (nem makaroni!), reszelt tészta, grizgaluska, tojas ,, beszaggatva”
stilt husok (példaul szaftos, bloderben/siitében siilt nytl), fasirt, gongyolt his,
husételek porkolt, siilt hal (fagyasztott hekk), toltott kaposzta (hazi olajjal, aprora vagott hussal
¢s szalonnaval), hazi kolbasz (friss vagy fustolt)
foételek . L - .
(,masodik”) tsztafélek hazi tegztabol. turdstészta, kaposztastészta, derelye, paradicsomos tészta, tarhonya,
nokedli
koretek, fozelékek, | krumpli (tort, siilt, petrezselymes, Gjkrumpli kolbaszos 1ével, babételek (tortpaszuly
egyéb (variacio: karikazott kolbasszal)), kasa
tizordsi, s6sak szendvics (felvagottal (példaul sonkaval) és dzsamaval (felvagott, vegyes zoldséggel)),
hdromdérdsi bundaskenyér, szalonna (siitve, paprikaval), zsiros kenyér, lekvaros kenyér
¢telek, desszertek édesek palacsinta (turds, lekvaros), kalacs, tiros porids, fank, cséroge, kuglof
alkoholos bor, palinka, s6r
italok -
alkoholmentes kavé, viz (kutiviz), asvanyviz, kola

1. tablazat

25 SzABG 1997. 22. Bar adatkdzl6im a kdlesondsséget hangstlyozzak, érzékelik, hogy valojaban kiegyensulyozatlan jelenség-
6l van szd: a tarsulok eltérd méretii épiileteket épitettek. Ezt a szakirodalom a munkaforma sajatossagaként értelmezi, Sik

26 A tablazat , A konkrét ételféle megnevezése” oszlopanak zardjeleiben azokat a részleteket tiintettem fel, amelyeket adatkoz-
16im maguktdl vagy kérdésemre kiegészitésképp fliztek hozza az egyes ételfélékhez.

27 E részletek fontossagat Bati Aniké is hangsulyozza: B&ri 2008. 15., 178.
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A mentisor attekintésével korvonalazodik, hogy az ellatas joval tilmutatott a mindennapi
fézésen: tdpanyagbevitelt biztositott, kifejezte a munkaban résztvevok megbecsiilését, segitette a
munkamoral megtartasat, demonstralta, s6t, fokozta a csalad gazdasagi, tirsadalmi presztizsét.?® Az
ellatas jelent6sége kiillondsen akkor szembetling, ha figyelembe vessziik, hogy mindez az aruhiany
¢és gazdasagi valsag idészakaban valdsult meg. Az étel egyben természetbeni juttatasként is szerepet
kapott, illetve befolyasolta a készpénzben kifizetett munkabér 6sszegét. Ennek példajat lathatjuk a
munkasok ¢s az épitdmester esetében. Mig a segédmunkasok, napszamosok bére készpénzbol és
teljes ellatasbol (étel-ital biztositasabol) allt, addig a mester magasabb munkadija eredetileg nem
tartalmazta a kosztot. Esetében az étkeztetés egyéni kompromisszum targya lett:

., Mondta G. Béla bacsi, hogy ennyit lehagyok napszamba’, kevesebbér’ vallalom, de
enni adjatok.” (T. Eva)

Az étkeztetés és a munkaszervezés mogott az épitkezd csalad sajatos gazdasagi felfogasa
allt. Az ellatas, amelyet a magasabb bér helyett kért a mester, szamukra megtakaritast jelentett. Er-
telmezésiik tovabbra is azt a hagyomanyos paraszti mentalitas tiikrozi, amely szerint sem a sajat
munkaerd, sem a sajat gazdasagban megtermelt alapanyagok felhasznalasa nem szamit koltségnek,
hanem azokra inkabb egy rendelkezésre allo, rugalmasan bdvithetd, igény szerint atcsoportosithato
er6forrasként tekintettek.” Rdadasul a tobbi mester élelmezése alapvetd feladat volt, igy néhany
adag extra étel nem jelentett kiillondsebb megterhelést.

., Foztiink, persze, Mindenki segitésgbiil jott! Ejottek segitségbe, hogyne adtal vona
mindenkinek enni!” (S. Judit)

., Nagyon sokat kellett. Azért foztiink, hogy aki jott, nem pénzér, azt engedjiik el? Akkor
megint votak a [...] akik pénzér jottek, de nem mondhattuk, hogy ti most menjetek haza,
ne tijjetek bele az asztalba. Na, akkor ok is hoztak két segédet. [...] Négy mester vot és két
segéd, hatan, vagy nyocan, mikor mennyien jottek. Nem mindig kellett annyi sok. Amikor
ontotték, daru vot. Daruval is vitték, csigan huztak felfele az emeletre, akkor sok ember
kellett. Jottek a komdk segédkezni. Azt vissza kellett segiteni [...] Vot aki sokat evett, vot,
aki keveset, nem lehet kiszamolni [...] Tizenkét ember, amikor ontétték, Harmincoten votak,
amikor az emeletet, a koszorut. [...]

Adtunk kajat mert vot mibiil. (S. Judit)

De maskeéppen jott ki. Azok az emberek is ott dogoznak, szégyelled, hogy ne kinald
meg.” (T. Eva)

., Nagyon sok apréjészagunk vot, és nem sajndltuk, a finom leveseket. Es még vét olyan
ember [napszamos], hogy a libacomb ottmaradt, és levette, a feleséginek hazavitte. [...]
Libdkot vagtunk, kettékot. Eccaka vagtunk, tudhatod, azzal sok probléma vot. Tokos vot.”
(T. Eva)

,, Azt mondtak, nagyon koszonik, de ilyen helyen nem votak, ennyi hust, mdr nem birtak
enni. Meg az is, hogy megkaptdik a pénzt. Nem izéltiik, csak jol csinaljak meg, mint rosszul,
de alkudozni.” (T. Eva)

A fenti interjurészletekbdl kitiinik, hogy a csalad szamara a munkéban résztvevok ellatasa
valdban a gazdagsag, a jolét reprezentalasanak kérdése volt. Ebbe az is belefért, hogy olyan munka-
sokat (igy példaul a mestereket és a veliik érkezd segédmunkasokat) is ellassanak, akiknek a bére a
csalad gondolkodasmadja szerint nem tartalmazta az étkeztetést. A bdséges meniisor és a méltanyos,
alkudozas nélkiili kifizetés az épitkez6 csalad reményei szerint a mindségi munka biztositéka volt.

28 B4r1 2008. 183.
29 FEL-Horer 1997. 14.
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Ahogyan az is, hogy a napszamosnak nem tették szova a hazavitt ételt: ez értelmezésiikben olyan
ajandék volt, amely a mester joindulatat erdsitethette. A fent idézett interjutoredékeket két masik
részlettel egésziteném ki, amelyek fontos szala a munkamegosztas és a ndi szerepek elbeszélése:

K. Réka: Ki dllitotta dssze a meniit?

T. Eva: ,, En. Leiiltem, oszt akkor felirtam, koriilbeliil, hogy két hétig, miket f6zni, hogy
ne ugyanazt. A szombat este t6tétt kaposzta vét, dltaldba’ igy vét a mené. ... Es reggel ki-
mentem a kertbe kapdlni, és akkor jott G. Bélus és mondja: Eva nénje, hogy fog birni! Bejét-
tem, este mindig az eszembe volt, hogy holnap mit teszek a fazekba. Egymads utani napokon.
Hétfiin jottek, egész szombatig jottek. Na, és akkor vot abba kaposztastészta, derelye, totott
kaposzta, tortpaszuly friss kolbaszva’, ilyen paraszt ennivalok, ami itthon, hazi. Boti egyet
se. [...] Ledlltam, 100 palacsintat siitottem, turoval. Vacsorara, ami ebédrél megmaradt,
aztat feltettiik, a levest, mdsodikot... A levest ugy foztiik, maradjon meg mindig vasorara,
ugy engedtem haza. Hat ezek a mendk votak.”

S. Judit: ,, Kellett egy olyan, aki bevallalja a fozést. Picibaba mellett egy no nem tudja
megcsina’Ini. Mert id6 volt. Ha nem vittem idoben az uzsonndt, mar megcsérémpoltek,
megkongattdik a csévet. *° Ha viccesen is, de megszoktdk. Meg akkor pihentek is. Ugy kon-
gott a csti, mint a... Ugy iparkodtam, hogy letegyem iikét [a gyermekeket]| aludni, mire
jottek ebédelni. Akkor megteritettem. Anyuka adta kifele, én meg hordtam ki az ennivalot.
Aztan leszedltiik az asztalt, ha még aludt a picike, felmosogattunk, utana johetett az uzsonna.
De volt, hogy uzsonna utan mosogattunk fel. A kaja vot az elso, példaul, ha uzsonnara is
stitottel valamit, hogy az legyen meg, hagytad a mosatlant.”

T. Eva: ,,Négy dra vét a kelés, még fejnemkellett két tehenet. [...] Nagyon nehéz vot.
Mondtam, Istenem, de megadtad, erével!”

A koz0lt idézetrészletek szemléltetik, ahogyan a csalad ndtagjainak tobb tényez6hodz egy-
szerre kellett igazodniuk. Igy a gyermekek és a joszag sziikségleteihez és biologiai 6rajahoz, az épit-
kezés iiteméhez, a természet ritmusahoz. A kert és az allatok ellatdsa nem varhatott, igy az ezekkel
kapcsolatos legfontosabb teendéket a mesterek megérkezéséig el kellett végezni. Az épitkezési ido
sem borulhatott fel, ezért a mesterek ellatasaval szintén nem lehetett késlekedni. A haztartas rend-
jének a fenntartasara szant idé bizonyult képlékenynek, ami viszont alarendel6dott a tobbi feladat-
nak. Mivel a nappalok telitédtek teenddvel (haztaji gazdasag, konyhai miiveletek, piacon arusitas és
minden egyéb felmeriil6 elintéznivalo), a feladatok torlodtak, ami miatt a feldolgozé munka gyakran
¢jszakéra maradt, ahogyan az interjiban emlitett /ibavagas és -kopasztas is. Mindekdzben az ellatas
tervezést igényelt, ennek feladata feleléssége leginkabb T. Evara harult.3' A narrativumok alapjan
az esete valoban Onkizsakmanyolasként értelmezhetd, hiszen olyan sokszoros terhelés volt, amely
immar a pihen6id6, az alvas rovasara ment.

30 A férfiak egymasnak is jelezték, ha a sziinet idejét elérkezettnek lattak. A kiilonboz6 jelzésmodok a vizsgalt iddszakban mas
¢épitkez0 falubeliek narrativumaban is megjelennek. Az egyik falubeli (S. Istvan kaldkakozosségének a tagja) a munkarend-
16l az épitkezd férfiak szempontjabol emlékezik meg: ,,Hat utana ment a munka, jott a négy ordsi. Azt mondta mindig, nyu-
godjon, T. Frigyes, hogy »Sipol a vonat!«, mert fél négy utan jott a kisvonat. »Sipol a vonat!«, ez megint azt jelentette, hogy
elovettiik a butykost oszt akkor egy-egy pohar bor éntodott.” (G. Lajos). Hasonld szerepe van Salankon a disznévagaskor

hangoztatott ,, Fél sirra harangoznak!” felkialtasnak.
3

A munkamegosztast targyald szakirodalomban a hagyomanyos, csaladon beliili feladatosztasban is a né szamara kijeldlt,
nehéz, sokrétli munkakorrel talalkozunk (lasd: JAVOR 1966. 17.). Természetesen a férfi csaladtagokra harulo feladatok és a
munkafolyamatok tervezése hasonld szereppel birt!
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2.4. Az ételek jellege

Adatko6zl6im az épitkezés élelmezése soran ,,paraszti ennivalok”-rol beszélnek. Ezeken
beliil sajatos kettdsség korvonalazddik: a meniisor alapjat biztositd Onellatas presztizst jelentett a
csalad szamadra, de egyben utal a hidnygazdasag miatti kényszerhelyzetre is. Ez adatk6zl6im sza-
vaiban is érzékelhetd: ,, Boti egyet se.”, ,, Nalunk a polcok kongtak az iirességtél!” (S. Judit és T.
Eva). A narrativumok tobbszor is hangstlyozzak a b6ség garantalasat, amely a gazdasag ersségét
is jelzi: ,, Liba, kacsa, tyik, diszné, ha elfogyott a hiis, vagtunk!” (T. Eva), vagy példaul a korabban
ismertetett ,, Ma nem birtak enni a hust...” idézetrészletben. A haztartas szamottevo allatallomanyt
nevelt, a haztaji, privatizalt és bérelt foldeken pedig megtermelték a sziikséges novényeket. A hazi,
sajat termelésii alapanyagok biztonsagérzetet jelentettek a csalad szamara. Az 6nellatas komplexita-
sat novelte, hogy a napraforgobol olajat iittettek, a buzabdl lisztet éroltettek, amelybdl példaul hazi
tésztat készitettek, a még meglévé kemencében kenyeret siitdttek. Esetiikben a bolti vasarlas csupan
néhany arucikkre, példaul rizsre vagy fagyasztott halra korlatozodott. A sajat készitésii bor és palin-
ka mellett felkinalt bolti italok, igy a kave, az idité- és kolafélék mar a modernizaciords folyamatot
tiikroznek, a fogyasztoi kultara korébe tartoznak.*

Az ellatas soran feldolgozott alapanyagok (koztiik nagy mennyiségli sajat vagasu joszag)
¢és a valtozatos fogasok a hétkdznapi étkeztetés helyett inkabb gazdagabb, ,,linnepi” kategoriaba
tartoznak.* Az épitkezés fizikai munkan alapul, nehéz és energiaigényes, igy a megszokottnal tap-
1a16bb élelmezést igényelt. Eppen ezért a zsirban, hiisban, szénhidratban gazdag ételek gyakrabban,
nagyobb mennyiségben keriiltek talalasra. Masrészt, az épitkezés ellatasa nyilvanos szinten tortént,
éppen ezért a csalad reprezentalni probalt azzal, hogy minél nagyobb valasztékot talalt fel.3*

Az interjuk alapjan a menii osszedllitasa, elkészitése részben tomegétkeztetési logikat tiik-
rozott. Szempont volt, hogy az ételek kiadosak, lehetdség szerint praktikusan elkészithetéek legye-
nek: igy példaul egyszerre, nagy edényben, kevés id6- és energiabefektetéssel is eld lehessen allita-
ni. Ezt példazza az eset, amikor a levesbe a gazdasszony kockatészta helyett reszelt vagy csurgatott
tésztat tett: ,,Tiszta tojasos reszelttészta a leveshez sokszor, kifonnyasztottuk, mint a dara, csak ugy
csillogzott a libabul, nem volt mindig kockatésztara erd, idé.” (T. Eva). A vacsorara kinalt mara-
dék szintén praktikus megoldas volt, (kdzben azért betartva a ,,leves s masodik™ strukturat). Ezzel
szemben viszont a narrativa tobb, iddigényes taplalékrol is megemlékezik, kozottiik szaz palacsinta
siitésérol. A nyilvanos teriiletnek tekinthet6 étkeztetés (hasonldan a Bati Aniko altal ismertetett lako-
dalmi ellatashoz) kiemelt, reprezentacios alkalomnak is tekinthet6: az ellatds mindsége, mennyisége
kifejezhette a csalad gazdasagi, tarsadalmi helyzetét, presztizsét, egyben tiikrozte az ellatottak meg-
becsiiltségét is. A kozosség elismerését kivalto ellatasrol akar évekkel késébb is megemlékezhettek.

32 A kavé fogyasztasa mar kordbban elterjedt a telepiilésen. Kisban Eszter kutatésa dsszegzi a kavéfogyasztas altalanos megho-
nosodasara vonatkoz¢ adatokat. Ahogyan kifejti: a magyar paraszti kulturdban val6 elterjedése igencsak lassu folyamat volt,
sokaig az uri, polgari életmdd szimboluma maradt. Részletesen leirja, ahogyan kezdetben a kavé (a ,, magasabb tarsadalmi
réteget kovetd luxus” innovacioként) tinnepi, vendéglato italként szerepelt, igy példaul a lakodalmakban. KisBAN 1988.
149-177.

33 Persze a munkafazisok intenzitasa kozott is kiilonbség van. Fél Edit a hazépitésnél a szerényebb ellatast igénylé fundamen-
tumasast és tomitést megkiilonbozteti a nagy f6zéssel dsszekapcesolt falhuzastol: ,, Ilyenkor 40-60 segédmunkas is dsszejon,
férfiak-nék vegyesen. Birkdt vagy borjut szokds ilyenkor levagni, legujabban sertést.” FEL-HOFER 1997. 293. Hasonlot
tapasztal Bati Aniko is, lasd: BAT1 2008. 183., 302-303.

34 KisBAN 1997. 550.; BATI 2008. 183.
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Mint ahogyan valodszintileg arrol is, ha a csalad nem tudott vagy akart volna a statuszahoz mérten
elegendd ellatast biztositani.™

1.5. Az el6késziilet és étkezések rendje, helyszine

Az 1. tablazatban felvazolt étkezések szigorti rendrél tanuskodnak. E rendszerben adott
volt az idépont (ez a korabban kozolt interjurészletbdl is kidertilt, mely szerint késlekedés esetén a
munkdasok csdvon keresztiil jelezve siirgették a gazdasszonyt), valamint a talalas sorrendje is.

Az étkeztetés eszkozkészlete és helyszine igazodott a résztvevok szamahoz, a praktikus igé-
nyekhez és az aktualis idjarashoz. Az eldkésziiletek kdzponti helyszine a ,,régi portan” 1évé nyari
konyha volt. Ennek hasznélatat az udvar adottsagai és a rendelkezésre all6 infrastruktura (koztiik
példaul a vezetékes viz) indokolta. A csalad mar rendelkezett gaztizhellyel, a kemencét, mint nagy-
kapacitasu tiizel6eszkozt az 1990-es években tovabbra is hasznalta. Ebben a tapasztalati tudas és a
megszokas mellett a gazdasagi kényszer is szerepet jatszott, hiszen tizenkét-harmincot f6 részére
naponta kenyeret vasarolni (amennyiben hozza tudtak jutni) megterheld lett volna a csalad szamara.
A kemence mérete is hasznalata mellett szolt, hiszen egy haztartasi siit alkalmatlan lett volna ek-
kora létszam ellatasara, a kemence viszont lehet6vé tette a kenyér, kalacsfélék egyiittes siitését is.*

Az udvaron leginkabb az ételek eldkészitése zajlott (igaz, j6 id6 vagy nagyobb létszamu
munkas esetén el6fordult, hogy itt is teritettek): ,, Tettem egy abroszt az udvarra, ra a tészta, ra egy
fiiggony. Es ott kiszaritottam” (T. Eva). Az interjikbol kideriil, hogy a talalashoz tobb talcat is hasz-
naltak, az ételeket nagy ,, buga” talban®’, vagy akar két talban szolgaltak fel. A hasznalt konyhai
eszk6zok (tanyér, tal, fazék) alapvetden a haztartas kellékei voltak. Méretiik (nagy asztal, hossza
locék, nagy talca) €s szdmuk azonban jelzi, hogy ezeket leginkabb az tinnepi, kdzdsségi alkalmak,
vendéglatas soran hasznaltak.

A tizordasi €s a haromorasi az ,,04j telek” munkateriiletén zajlott. Ennek ellatasat a feleség
taskaban vagy talcan vitte ki a ,,régi haztol”. A {6 étkezésekre mar a ,,régi portan” kertilt sor: a haz
Ltiszta”, lakoterei helyett egy erre a célra felujitott, hofehérre kimeszelt garazsban. Igy a gazdasagi
helyiség atmenetileg étkez6vé, kozosségi szintérré alakult, ahol kozépre asztal, két oldalra pedig
hosszu locak keriiltek. Ez a helyszin az esd ellen is védelmet nytjtott, igy a tudatos térhasznalat
csokkentette a szabadtéri étkeztetés kockazatait.

3. Osszegzés

A Salankon vizsgalt Sugar Gt esettanulmanya mikroszinten vilagit ra a karpataljai magyar-
sdg rendszervaltast kovetd hosszu tavu stratégidira, amelyek koziil az esettanulmanyban kiemelt
példa sikeres (részben sikeres) életszervezési gyakorlatrol tantiskodik. Az ismertetett csalad- és élet-
torténetek szemléltetik, hogy az 1990-es évek épitkezési hullamanak motivacidja nem csupan lakas-
teremtés volt. A hdzépités a bizonytalan posztszovjet atmenet iddszakaban az egzisztencialis bizton-
sagot jelentette, egyben kifejezte, erdsithette a csalad tarsadalmi statuszat, az épittetdk elképzelése
szerint segithette (és mint utdlag beigazolddott valdban segitette is) a kovetkezd generacid helyben

35 BAT12019. 65. Ez a kozosségi elvaras relativ modon igazodott a csalad lehetdségeihez. Egy kevésbé tehetds, hatranyos hely-
zetl, ,,gyengébb szerkezetli” haztartas, ,,kis csalad” szerényebb ellatasa valdsziniileg nem keltette a fukarsag hirét.

36 A 20. szazad folyaman a falusi haztartasokban a pékségek lassan atvették a mindennapi kenyérellats szerepét, mig a hazi
kemencék hasznalata sok esetben az tinnepi vagy nagyobb 1étszammal jard kozosségi alkalmakra korlatozodott (KiSBAN—
Pocs 1980. 142-147.).

37 Etellel bukdsan megrakott tal.
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maradasat. Mindez viszont nem valdsulhatott volna meg egy erds csaladi kapcsolati és gazdasagi
téke nélkil: amely nem csupan a haz fizikai felépitésében jatszott szerepet, hanem a végeredmény
szempontjabol lathatatlan hattérként is miikodott. Ilyen hattér volt az épitkezés élelmezése, amely
egy Osszetett rendszerként egyszerre taplalt, szolgalt informalis valutaként, demonstralta a csalad
anyagi helyzetét és tiikkrozte az épitkezésen dolgozok megbecsiiltségét.
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»Oh God, you gave me strength!”
Funding a house construction project in Salank in the 1990s

,»In Russia, even the polar bear wore a sweater,” says an adage in the Transcarpathian town
of Salank, referring to the cross-border trade of the 1990s and one of its characteristic commodities,
the knitted sweater. The clothes purchased in Hungary, often worn in layers when crossing the
border, were sold by the people of Transcarpathia to Ukrainian and Russian resellers. The income
was invested in material assets that seemed stable due to hyperinflation and the loss of confidence
in the banking system, such as houses built for the next generation. This is how the “Pullover
Street” of Salank was built, where some of the residential buildings can be interpreted as specific
Transcarpathian versions of the “post-cube” era. In my study, the implementation of this house-
building process is examined through a case study of a multi-generational family, and the analysis is
focused on the food supply during construction. Nutrition here is much more than meeting physical
needs: it is a complex economic and social mirror in which, in addition to the family’s financial
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situation, the new opportunities of the regime change and the forced situation associated with the
shortage economy are also reflected. By analysing the a food provisioning and the menu, I explore
the dynamics of family division of labour, the role of mobilized networks of relationships, and the
community’s expectations placed on the family.
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